АНКЕТА З ВИВЧЕННЯ ЗНАНЬ УЧНІВ У ПИТАННЯХ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

1. Вік-                                           Стать  (жін/чол.)

2. Як ви вважаєте: чи потрібні людині знання про здоровий спосіб життя?

     Так                  Ні                         Не замислювався

3.Які на ваш погляд, складові здорового способу життя?

       - загартування організму;

       - правильне повноцінне харчування;

       - режим дня;

       - дотримання правил особистої гігієни;

       -  заняття фізкультурою і спортом;

       -  відсутність шкідливих звичок;

       - чисте повітря.

4. Чи робите Ви ранкову зарядку?

       Так                  Ні                       Не щодня

5. Чи займаєтеся ви спортом?

     Види спорту_____________________________________________;

     Ні;

     Немає коштів для оплати;

     Не дозволяє здоров’я;

     Немає бажання.

6. Чи курите Ви?

     Не курю           1-2 цигарки на день               більше 5 на день

7. Хто з членів Вашої родини палить? 
    Батько, мати, брат, сестра, _________ .

8. Чи пробували Ви спиртні напої?

     Ні          Пробував      1-2 рази       Періодично вживаю

9. Хто дав Вам перший раз спробувати спиртні напої?

     Друзі, батьки, знайомі, сам спробував.

10. Ваше ставлення до наркотиків?

      Не пробував              Пробував 1-2 рази                Періодично вживаю

11. Хто дав Вам перший раз спробувати наркотики?

      Незнайомі, друзі, батьки, родичі.

12. Чи знаєте Ви, що шкідливі звички згубно впливають на здоров’я?
       Так                     Ні               Не замислювався

13. Чи хотіли б Ви позбутися шкідливих звичок?

       Так                  Ні                    Мені байдуже

14. Від кого Ви хотіли б дізнатися якомога більше про здоровий спосіб життя?

      Від медпрацівників, від батьків, від учителів, з радіо і телебачення, з літератури.

15. Чи хотіли б Ви в майбутньому вести здоровий спосіб життя?

       Так                Ні  

